Imkern verklebt Propolis die Kleidung — warum verkleben unsere Bienen nicht?
Und woher kommen die vielen verschiedenen, wie Bernstein
leuchtenden Farben des Kittharzes?

- enn Imkerinnen und Imker ver-
- suchen, Propolis durch Abkratzen
von Beuten und Rihmchen zu ge-
winnen, gelingt das nur schlecht -
Hande und Werkzeug verkleben dabei vollig.
Bienen dagegen sammeln Harze, die die Basis
von Propolis bilden, mit ihren Mundwerkzeu-
gen von den Knospen und Stingeln verschie-
dener Pflanzen, vor allem von verschiedenen
Pappelarten, einfach ab. Anschlieffend formen
sie daraus kleine Rollchen, die sie dann mit den
Beinen unter dem Bauch hinweg in die Pollen-
korbchen des hinteren Beinpaares befordern. Die
Harze vermischen sie mit Bienenwachs, Pollen,
aromatischen und dtherischen Olen aus Bliiten-
pflanzen und Bienensekreten. Daraus ergibt sich
das sogenannte Kittharz. Dieses verwenden die
Bienen, um im Stock kleine Ritzen und Spal-
ten abzudichten und die Rihmchen zu befesti-
gen. Nahezu alles im Stock erhilt einen diinnen
Uberzug aus Propolis, der gegen Krankheitser-
reger schiitzt. Doch warum verkleben die Bie-
nen dabei nicht?

Aufnahmen mit dem Rasterelektronenmi-
kroskop ermoglichen eine dreidimensionale
Sicht mit 100- bis 500-facher Vergrofierung.
Erste Aufnahmen des hinteren Bienenbeins ei-
ner Propolis-Sammlerin haben gezeigt, dass
die Epicuticula (siehe Kasten ,,Aufbau der In-
sektenhaut“) keine besonderen Strukturen an
der Oberfliche erkennen lisst, die den Bienen
das Wiederentfernen des ,,Propolis-Hoschens
erleichtern kénnten. Wir beobachteten jedoch,
dass sich die Propolis vom Bienenbein recht ein-
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In der Rasterelektro-
nenmikroskop-Auf-
nahme (200-fach) sieht
man links den Propo-
lis-Klumpen und rechts
das stark behaarte
Pollenkorbchen.

fach 16st. Lediglich kleinere Reste blieben an den
Haaren der Bienen hingen. Der Grund dafiir ist
bislang nicht bekannt. Denkbar wire ein Zu-
sammenspiel der Oberflichenstruktur mit den
wasserabweisenden Substanzen auf der Epi-
cuticula. Diese Frage muss aber noch geklirt
werden!

Beim Abernten der eingesetzten Propolis-
gitter wunderten wir uns allerdings nicht nur
dariiber, dass Bienen nicht verkleben. Je mehr
Proben sie sammelten, desto hoher wurde auch
die Farbenvielfalt der Propolis. In ersten Vorver-
suchen wollten wir eine Erklirung fiir dieses
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Die Haut von Insekten besteht aus zwei
Schichten, der Epidermis und der Cuticula.
Die Cuticula ist wiederum aus drei Schichten
aufgebaut, der Endocuticula, Exocuticula und
der Epicuticula, der obersten und dlnnsten
Schicht, bestehend aus Proteinen (=EiweiRke)
und Lipiden (=Fette). Kanéle verlaufen von
der Epidermis kommend durch die gesamte
Haut hindurch und leiten Wachse auf die Epi-
cuticula, die einen Schutzfilm gegen Wasser-
verlust auf der Oberflache bilden.

Phinomen liefern. Dafiir schauten wir diesmal wenn sie die Wahl haben, vorzugsweise die Bas-
nicht durchs Rasterelektronenmikroskop, son- tard-Schwarzpappel anfliegen, um Propolis zu
dern auf sogenannte Diinnschicht-Chromato- sammeln. Wir ernteten aber auch an anderen
gramme unter ultraviolettem Licht. Pappel-Arten, wie der Sdulen-Zitterpappel, be-

kannt als Espe, oder an der Balsam-Pappel. Bei

Mangel an Pappeln im Flugradius sammelten die |
Bienen auch Harze anderer Pflanzen, wie Ross-
kastanien, Fichten und Lirchen.

Propolis kann - genau wie Bernstein - in vielen Wenn Bienen keine Harze finden kénnen,
verschiedenen erdigen bis gelb-orangenen und kann es auch schon mal vorkommen, dass sie
auch griinen Farbténen vorkommen. Da liegt ersatzweise irgendwelche klebrigen Substan-
die Vermutung nahe, dass die Farbe durch die zen wie etwa Teer sammeln. Also achten Sie bei
verschiedenen Baumarten variiert, an denen die Threr Standortwahl immer auch darauf, dass
Honigbienen Propolis sammeln. Propolis-Trachtquellen - am besten Schwarz-

Das Trennverfahren ,, Diinnschichtchromato-  Grun, gelb oder braun:  pappeln - im Flugradius stehen. Die Analysen
grafie® sollte weiteren Aufschluss geben. Dabei ~ Wie Bernstein leuchtet  zeigten zudem, dass die Zusammensetzung der

losen sich verschiedene Stoffe der Propolisun-  Propolis in allen verschiedenen Propolis-Herkiinfte stark vari-
terschiedlich gut und kénnen im ,,Chromato-  ma&glichen Farben. iert. Dies verdeutlichten die Chromatogramme
gramm® unter Ultraviolettstrahlung mit Pflan-  Entscheidend dafir von Propolis der Bastard-Schwarzpappel und der
zenextrakten verglichen werden. Damit konnten  sind nicht die Her- Sdulen-Zitterpappel. Die Vermutung lag nahe,
wir beispielsweise feststellen, dass die Bienen,  kunftspflanzen. dass diese Unterschiede auch mit dem bloflen

Auge direkt am Propolis-Sammelgut erkenn-
bar sind. So sammelten wir Propolis und sor-
tierten diese einfach anhand der Farbe. Daran
schlossen wir wiederum die Diinnschichtchro-
matografie an. Doch das Ergebnis war ganz an-
ders als erwartet. Wir konnten auch Propolis
mit vollig unterschiedlicher Farbe der gleichen
Baumart zuordnen. Die Propolis-Farbe hingt
also nicht von der Trachtquelle ab. Das Riitsel der
verschiedenen Farben konnte erst gelost wer-
den, als wir im Zeltversuch Beobachtungen von
Propolis-Sammelbienen durchfiithrten. So war
die Propolis, die an seitlichen Astknospen, den
sogenannten Neben- oder Beiknospen, gesam-
melt wird, fest, eher dunkel und dunkelorange-
farben. Propolis von oben aufsitzenden Gipfel-
knospen der gleichen Baumart war zihflissig
und hellgelb. Propolis von frisch ausgetriebenen
Blittern war griinlich. Die Propolis-Farbe hingt
also nicht davon ab, an welcher Pflanze, sondern
an welchem Ort an der Pflanze gesammelt wird.

Foto: Annette Schroeder
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Propolis

und Apitherapie

Propolis ist vielseitig einsetzbar. In der kalten Jahreszeit hilft sie uns,
das Immunsystem nicht nur zu stitzen und zu starken, sondern sie kann uns
auch dabei unterstltzen, verschiedenste Infekte loszuwerden

ropolis ist ein komplexes Gemisch aus den

verschiedensten eigenen Schutzharzen der

Pflanzen und Knospen. Dieses Konglome-

rat ist reprisentativ fiir das Immunsystem
dieser Pflanzen. Es kann so nach der botanischen
wie geographischen Herkunft bestimmt wer-
den. Bienenprodukte und speziell Propolis sind
hier ein Spiegel der Natur und ihrer Herausforde-
rungen. Bienen fiigen diesem Pflanzenmischharz
noch ihr Bienenwachs hinzu, und auch eigene Se-
krete sowie Pollen. So besteht Propolis in etwa
zu 50 % aus harzartigen Bestandteilen (Flavo-
noiden, Aromasiuren), zu etwa 30 % aus Wachs
(wie Fettsiuren und Alkoholen), zu 10 % aus es-
senziellen und aromatischen Olen, zu 5 % aus
anderen Substanzen (Mineralstoffen, Ketonen,
Lactonen, Vitaminen).

Mehrere hundert Verbindungen wurden in
den verschiedenen Propolis-Typen - es gibt drei
Sorten: braune, griine und die rote Propolis -
bereits ausgeforscht und charakterisiert, und
die Reise ist hier auch noch nicht zu Ende. Die
antimikrobielle Aktivitit von Propolis ist die
mit Abstand wichtigste biologische Eigenschaft.
Diese verdient auch angesichts der hohen Zahl
an durchgefiithrten Studien weiterhin héchstes
wissenschaftliches Interesse. Mehrere hundert
Abhandlungen beschiftigten sich bereits mit
diesem Aspekt. Trotz der grolen Unterschiede
der verschiedenen Propolis-Varianten ist allen
die antimikrobielle Aktivitit gemein. Es scheint
also so, dass eher die Summe der antimikrobiel-
len Propolis-Komponenten fiir diese antibakte-
rielle, fungizide, antivirale und antiparasitische
Wirkung zustindig ist, als einzelne isolierte Ver-
bindungen. Hier passt der naturheilkundliche
Ansatz: Das Ganze ist mehr als die Summe seiner
Einzelteile. Gut fiir uns in der Naturheilkunde
und Apitherapie, eher suboptimal fiir die stan-
dardisierte Medizin.

Fiir die alten Heilkundler waren oft die Naturbe-
trachtungen in Bezug auf die Umgebung fiir die
Verwendung und den Einsatz sinngebend. Wenn
wir von dieser Seite her Propolis betrachten, dann
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gibt sie uns hier schon gute Ansitze fiir ihren
Einsatz. So stiitzt sie das gesunde Stockmilieu,
ist der Hygienegarant der Bienen und erhilt wei-
testgehend die natiirliche Bienengesundheit des
Stockes. Daraus lassen sich weitere biologische
Eigenschaften fiir Propolis ableiten: anistheti-
sche (schmerzbetiubend), antiinfektidse (wirk-
sam gegen Infektionen durch Mikroorganismen),
analgetische (schmerzlindernd), adaptogene (die
Widerstandskraft in Stresssituationen unterstiit-
zend), antimikrobielle (Wachstum von Mikroor-
ganismen hemmend), antiproliferative (Zell- und
Gewebewachstum hemmend), antioxidative (vor
freien Radikalen schiitzend), antitoxische (be-
reits im Korper vorhandene Gifte unschidlich
machend), antiinflammatorische (entziindungs-
hemmend), antikarzinogene (krebshemmend),
hepatoprotektive (die Leber schiitzend), immun-
modulatorische (das Immunsystem beeinflus-
send), membranstabilisierende (Zellmembran
stirkend), Zellstoffwechsel protektive (Zellstoff-
wechsel schiitzend).

Wie auch schon bei an anderer Stelle vorge-
stellten Bienenprodukten mochte ich auch hier
darauf hinweisen, dass kein Heilversprechen ge-
macht werden kann. Wir in der Naturheilkunde
arbeiten mit dem bestehenden Potenzial, das eine
Person mit sich bringt und was es zu erhalten gilt.
Im giinstigsten Fall sich sogar verbessern ldsst.
Allerdings kann man durchaus erwihnen, dass
die Apitherapie (Therapie mit Bienenprodukten)
klassische Therapieformen unterstiitzen und auch
erginzen kann, und so zielfithrend ist.

Propolis gibt es in verschiedensten Darreichungs-
formen. Ob grob gereinigt zum Kauen, in Kap-
selform, als Trinkampulle, aber auch als flis-
sigen Auszug in Alkohol, Wasser, Glycerin. als
Mazerat auf Ol-Basis oder als Creme-Bestandteil.
Eine Sonderform bietet die Propolis-Injektion,
die ausschlieRlich in Therapeutenhand gehort.
Auch Zipfchen und Augentropfen sind Spezialan-
wendungen. Oft stellt sich die Frage, ob Propolis
nun in fliissiger oder doch in fester Form zu sich
genommen werden sollte und was ,,besser® ist.
Aus therapeutischer Sicht ist hier als erstes die
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Frage zu stellen, ist es ein kurzfristiger Therapie-
ansatz oder doch eher langfristig, also {iber Mo-
nate hinweg. Je linger die Verabreichung, desto
mehr sollte man zur festen Form tendieren. Der
nichste Aspekt, welchen es zu beriicksichtigen
gilt, ist: wo der Einsatzort liegt. Allgemein kann
man sagen, dass das Zwerchfell die Grenze zwi-
schen einer fliissigen oder festen Applikation dar-
stellt. Sprich vom Mund tiber die oberen Atem-
wegsorgane weiter zur Speiserhre bis zu den
Lungen ist eher den fliissigen Varianten vorbehal-
ten. Alles was den Darm, die Leber oder genera-

Propolis ist komplex
und enthalt Gber 300
verschiedene Stoffver-
bindungen. Hier kann
nur ein Auszug daraus
dargestellt werden.

Propolis zeichnet sich durch folgende Kernkompetenzen aus:

— Antimikrobiell: Propolis macht diverse Bakterien dingfest —
beispielsweise solche, die unser Zahnfleisch schadigen.

— Antimykotisch: Propolis wirkt gegen Pilze und Hefen.

— Antiviral: Propolis kann begleitend bei Grippe-, Herpes- und
anderen Viren helfen.

— Immunstimulierend: Propolis aktiviert die Riesenfresszellen und
damit unser Immunsystem.

— EntzUndungshemmend: Die Produktion von Entzindungsauslésern
kann Propolis vermindern.

— Antioxidativ: Propolis bietet Schutz vor freien Radikalen,
also vor aggressiven Sauerstoffverbindungen, die die Zellstrukturen
schadigen kénnen.

bienenundnatur.de

lisierte Bereiche des Kérpers betrifft, da kommt
die Kapselform vorzugsweise zum Einsatz. Au-
Rerlich kann die Propolis in Salben oder Cremes
ihre geeignete Anwendung finden. Die alkoholi-
sche Tinktur ist mit Bedacht einzusetzen, denn
sie kann recht aggressiv sein und auch lokal die
Hautfarbe verindern und Irritationen hervorru-
fen. Lieber etwas weniger konzentriert herange-
hen, aber dafiir auch etwas liinger dranbleiben.

Grundsitzlich ist der Ansatz einer Kur an-
zustreben. Denn einmalige Behandlungen sind
nicht so effektiv wie ein langfristiges Konzept.
Wenn man auf Stoffwechselebene etwas um-
stimmen, respektive wieder ein ,,gesundes Mi-
lieu® etablieren mochte, ist dies meist nicht mit
kurzfristigen Gaben und Ansitzen zu schaffen.
Unser Kérper ist eine stindig arbeitende und ver-
arbeitende Fabrik, die gehegt, gepflegt, substitu-
iert und korrigiert werden will, fiir ein ordentli-
ches, ganzjihriges Funktionieren.

Es kommt immer wieder die Frage auf, ob
sich denn eine Gewohnung bei regelmifiger
Anwendung einstellen kann. Dies ist nicht der
Fall. Bienen sind mafigeblich - und das seit vie-
len Millionen Jahren - an der Evolution beteiligt.
Natur steht nicht still. Sie ist ein laufender Pro-
zess, und das gilt auch fiir die Kostbarkeiten aus
dem Bienenstock. Sie sind der Spiegel der aktu-
ellen Herausforderungen.
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Aktuelles zu

Dass Propolis im Bienenstock gegen Viren, Bakterien und Pilze
wirkt, ist bekannt. Doch wie verhalt es sich in der Humanmedizin?
Eine Zusammenstellung aktueller Forschungsergebnisse

von Prof. Dr. med. Karsten Minstedt

ropolis ist ein Vielstoffgemisch, das sich

aus mehr als 400 Substanzen zusammen-

setzt. Wichtige bekannte Inhaltsstoffe,

die sich zu medizinischen Zwecken nut-

zen lassen, sind Hydrochinone, Kaffeesidure und

seine Ester, Quercetin, Flavonoide und Lignane.

Im Folgenden sollen die medizinisch sinn-

vollen Einsatzgebiete von Propolis vorgestellt

werden, zu denen es wissenschaftlich nachvoll-
ziehbare Daten gibt.

Aufgrund seiner Wirkungen gegen Viren wurde

Propolis schnell als mégliches Mittel gegen das

Coronavirus vorgeschlagen. Inzwischen liegen

die Ergebnisse von zwei Studien vor, die zeigen,

dass Propolis sinnvoll eingesetzt werden kann.

1. Eine brasilianische Studie mit 124 Patienten
untersuchte den Effekt von griiner Propolis
auf erkrankte Personen. Die Studie zeigte, dass
unter Propolis sich die Dauer eines Kranken-
hausaufenthalts verkiirzte (6-7 Tage unter Pro-
polis gegeniiber 12 Tagen ohne) und auch selte-
ner Nierenschiden durch die Coronainfektion
auftraten (Silveira et al. 2021).

2. Die zweite, iranische Studie untersuchte Pro-
polis-Extrakte in Kombination mit Extrak-
ten von Schwarzem Bilsenkraut (Hyoscyamus
niger L.). Sie zeigte, dass sich die klinischen
Symptome von COVID-19, wie trockener Hus-
ten, Kurzatmigkeit, Halsschmerzen, Brust-
schmerzen, Fieber, Schwindel, Kopfschmer-
zen, Bauchschmerzen und Durchfall, unter
Propolis plus Hyoscyamus niger-Extrakt im Ver-
gleich zur Placebo-Gruppe schneller besserten.
Ubelkeit und Erbrechen wurden jedoch nicht
gebessert.

Vor dem Hintergrund, dass andere Behandlungs-
konzepte bislang kaum zur Verfiigung stehen,
wiire ein Behandlungsversuch mit Propolis bei
manifester Coronavirusinfektion sicher moglich.
In jedem Fall erscheint die weitere Erforschung
sinnvoll. Ob Propolis moglicherweise vorbeu-
gend wirksam ist, wollten wir in einer Studie mit
deutschen Imkern kliren. Leider war die Betei-
ligung nicht ausreichend, um valide Aussagen
treffen zu konnen.
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Herpesviren sind Erreger von Lippenherpes, Ge-
nitalherpes und Giirtelrose. Eine zusammenfas-
sende Analyse simtlicher Studien zum Einsatz
von Propolis bei durch Herpesviren hervorge-
rufenen Krankheiten hat gezeigt, dass Propolis
dem Standardmedikament Aciclovir iiberlegen
war (Miinstedt 2019). Aufgrund dieser Studien
kann Propolis als die beste aller Moglichkeiten
bei der Behandlung von Herpes-Hautlisionen
angesehen werden, insbesondere im Hinblick
auf das Herpes-Simplex-Virus-Typ 1. Vor diesem
Hintergrund kann die Behandlung mit Propo-
lis von durch Herpesviren hervorgerufenen Er-
krankungen befiirwortet werden, sofern keine
Gegenanzeigen (z.B. Allergie) vorliegen.

Im Hinblick auf das antibakterielle Potenzial von

Propolis gibt es nur wenige Studien am Men-

schen. Mogliche sinnvolle Behandlungsansitze

sind derzeit:

— Harnwegsinfektionen: Ein in Italien entwi-
ckeltes Produkt (Kistinox® Forte) mit einer
Kombination von Propolis und Cranberrys
hat sich in Studien als wirksam herausge-
stellt (Bruyere et al. 2019). Leider gibt es
diesbeztiglich keine aktuelleren weiteren
Studien.

— Mundhygiene: Zahlreiche Studien haben ge-
zeigt, dass sich bakterielle Infektionen im
Mundraum durch Propolis behandeln und
verhindern lassen. Dies gilt fur Entziin-
dungen der Mundschleimhaut als auch des
Zahnfleischs (Shabbir et al. 2020; Nakao et al.
2020; RojaRamya et al. 2020; El-Allaky et al.
2020).

— Mundschleimhautentziindungen unter ei-
ner Krebstherapie: Kuo und Mitarbeiter ha-
ben fiinf Studien analysiert und festgestellt,
dass propolishaltige Mundspiilungen Mund-
schleimhautentziindungen, die infolge einer
Chemotherapie und/oder einer Strahlenthe-
rapie aufgetreten sind, positiv beeinflussen.

— Diabetischer Fuff: Drei Studien haben un-
tersucht, inwieweit Propolis beim diabe-

Bienen in Brasilien
sammeln an den
Alecrim-Pflanzen
(Korbblutler), grune
Propolis und verschlie-
Ren damit jede Off-
nung in ihren Stocken.
Eine aktuelle Studie
bestatigt, dass die
grune Propolis wirk-
sam gegen Coronavi-
ren ist. Fur dieses Foto
gewann Cezar Ramos
Junior, Firma Natu-
centro, eine Goldme-
daille der Apimondia
2013 in Kiew.

Links zu den Origi-
nalstudien finden
Sie online auf
bienenundnatur.de/
aktuelles/propolis-
mensch (QR-Code).
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tischen Fufisyndrom sinnvoll eingesetzt
werden kann. Problem dieser Erkrankung
ist, dass ein dauerhaft zu hoher Blutzucker-
spiegel Nerven und Gefifle angreift, was
dazu fiihrt, dass die Schmerz- und Druck-
empfindlichkeit des Gewebes abnehmen.
So bleiben kleine Wunden oder andere Ver-
letzungen am Fuf von Diabetikern lange
unbemerkt. Infolgedessen kénnen sich
ausgedehnte Entziindungen der Haut (Ul-
zerationen), Geschwiire oder andere Zer-
storungen der Haut und Hautschichten
entwickeln, die im schlimmsten Fall eine
Amputation des diabetischen Fufies not-
wendig machen. Alle drei Studien zum
Thema zeigen, dass die Abheilung der Wun-
den unter lokaler Anwendung von Propolis
deutlich besser ist (Mujica et al. 2019; Afk-
hamizadeh et al. 2018; Henshaw et al. 2014).
Aus diesen Befunden ergibt sich hier ein in-
teressantes Anwendungsgebiet.

Eine Analyse von sechs randomisierten kon-
trollierten Studien mit 373 Teilnehmern
zeigte, dass sich der Niichternblutzuckerspie-
gel als auch das Himoglobin AIC als Indi-
kator fiir moglicherweise dauerhaft erhéhte
Blutzuckerspiegel nach Propoliseinnahme
besserten. Patienten mit Typ 2-Diabetes
mellitus wiirden entsprechend von einer
Propoliseinnahme profitieren (Karimian et al.
2019). Im Hinblick auf die zahlreichen anderen
etablierten Moglichkeiten zur Beeinflussung des
Blutzuckerspiegels sollten vor einem klinischen
Einsatz weitere Studien kliren, ob dieser Ansatz

Foto: J. Schwenkel

Foto: Cezar Ramos

Durch Auflegen einer Folie lsst sich gerade an
Standorten mit vielen Pappeln durch Abscha-
ben mit dem StockmeiRel relativ problemlos fri-
sche Propolis ernten.

S

wirklich vor dem Hintergrund von Wirksamkeit,
Sicherheit, Kosten und Alternativen zu Propolis
sinnvoll ist.

Zahlreiche jiingere Studien zu Propolis legen
nahe, dass es einige sinnvolle Einsatzgebiete fir
Propolis in der Medizin gibt. Vor dem Hinter-
grund fehlender Alternativen bei Viruserkran-
kungen erscheint es sinnvoll, die verschiedenen
Propolispriparationen zu Medikamenten weiter-
zuentwickeln, die die allgemeinen Standards der
Pharmakologie erfiillen. Fiir andere Indikationen
gibt es bereits alternative Behandlungsansitze.
Hier muss im Rahmen von Studien gepriift wer-
den, ob Propolis diesen Methoden moglicher-
weise iiberlegen ist. Beispielsweise sind Marien-
distel und Zimt ebenfalls interessante Optionen
bei Diabetes mellitus.
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Propolis

Ernte, Wert & Risiken

Propolis ernten ist nicht schwer, aber aufwendig. Warum sich die Ernte
trotzdem lohnt und was man bei der Anwendung beachten sollte

nsere Bienen sammeln Propolis wihrend

der ganzen Saison, je nach Region und

Saison sind sie unterschiedlich fleifbig.

In Deutschland findet der Eintrag vom
spiten Juni bis zum Ende der Flugsaison statt.
Bienen sammeln vermehrt, wenn keine Nek-
tar- oder Honigtautracht verfiigbar ist. Wenn
sie die gesammelten Harze im Stock bearbeiten,
gelangen auch Bienenwachs, Pollen sowie aro-
matische und dtherische Ole aus Bliitenpflanzen
und Sekrete aus den Mandibeldriisen der Bienen
in das Kittharz. Bienen lagern die wasserabwei-
sende Substanz vor allem im Bereich des Fluglo-
ches an und bilden damit eine natiirliche Barri-
ere gegen Parasiten und Krankheitserreger. Der
Name setzt sich demzufolge aus den altgriechi-
schen Wortern ,,pro“ und ,,polis“ zusammen,
was als ,,vor der Stadt“ iibersetzt werden kann.

Propolis wird auf dem Weltmarkt stark nachge-
fragt, auch die deutsche Kosmetik- und Pharma-
industrie hat einen steigenden Bedarf und sucht
nach einheimischen Lieferanten. China produ-
ziert weltweit am meisten Propolis, nach eigenen
Angaben jihrlich bis zu 800 Tonnen, iiberpriifbar
ist dies aber kaum. Russland und Brasilien pro-
duzieren jihrlich jeweils 50 bis 100 Tonnen. Die
osteuropiischen Staaten erzeugen schitzungs-
weise 100 Tonnen jihrlich. Der Preis fiir ein Ki-
logramm Propolis-Rohware liegt zwischen 40
und 200 US-Dollar. Fiir spezielle Qualititen, wie
griine Propolis aus Brasilien, werden Preise bis
zu 600 US-Dollar pro Kilogramm genannt. Der
Verkauf von Propolis kann fiir Imker ein lukra-
tives Geschift sein, als Rohpropolis-Produzent
verkauft er seine Ware ohne rechtliche Vorgaben.
Allerdings stellen die abnehmenden Firmen hohe
Anforderungen.

Das Qualititskriterium ist der Balsamgehalt, der
in Alkohol lssliche Anteil der Roh-Propolis. Fiir
eine kommerzielle Weiterverarbeitung muss er
mindestens 60 Prozent betragen, dafiir muss
der Imker moglichst reine Propolis ernten. Weil
beim Abkratzen der Propolis von Holzrahmchen
kleine Holzspiine hineingelangen, sind Gitter
besser geeignet. Die schneidet der Imker auf das
eigene Beutenmafd zu und legt sie auf die oberste
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Bienen kleiden speziell
angefertigte Gitter mit
Propolis aus, von
denen der Imker das
Kittharz leicht abern-
ten kann.

Zarge. Dabei miissen sich die konischen Schlitze
nach oben 6ffnen und zwischen Obertriger und
Gitter ein ausreichender Abstand bestehen. Die
Gitter werden friih in der Saison aufgelegt und so
lange im Volk belassen, bis eine Ernte lohnend
erscheint. Bei Stocktemperatur ist das Kittharz
weich und formbar. Um es von den Gittern zu be-
kommen, werden diese kurz eingefroren oder im
Winter in die Kilte gelegt. Die nun sprode Pro-
polis lisst sich leicht ausklopfen. Die Wahl ei-
nes geeigneten Standortes ist ebenfalls wichtig
fiir eine gute Ernte. Die Bienen sollten moglichst
Zugang zu Schwarzpappeln haben, doch selbst
dann ist ein hoher Balsamanteil nicht garantiert.

Die antibakteriellen und antiviralen Eigenschaften
von Propolis werden in Cremes, Salben, Mundhy-
gieneprodukten, als Pastillen bei Hals- oder Ra-
chen-Entziindungen und als Tropfen oder Kapseln
zur allgemeinen Stirkung genutzt. Das Risiko, al-
lergisch auf Propolis zu reagieren, steigt bei hdu-
figem Kontakt. Das schidigt die Haut und fithrt
zu Schrunden und Rissen. Wer an einer Propolis-
Allergie leidet, muss beim Imkern Handschuhe
tragen. Auferdem ist eine tigliche Einnahme oder
juRerliche Anwendung zur Prophylaxe oder in
kosmetischen Produkten nicht ratsam.

11} 2022



