Vorbereitungsplan Rickrunde

SV Sallach

Tag Datum Uhrzeit Ereignis
Mittwoch 25.01.2012 18:30 Uhr Hallentraining
Freitag 27.01.2012 18:30 Uhr Lauftreff
Mittwoch 01.02.2012 18:30 Uhr Hallentraining
Freitag 03.02.2012 18:30 Uhr Lauftreff
Mittwoch 08.02.2012 18:30 Uhr Hallentraining
Freitag 10.02.2012 18:30 Uhr Lauftreff
Mittwoch 15.02.2012 18:30 Uhr Hallentraining
Freitag 17.02.2012 18:30 Uhr Trampolin mit Sauna
Dienstag 28.02.2012 19:00 Uhr Training
Freitag 02.03.2012 18:30 Uhr Training mit Spielerversammiung
Sonntag 04.03.2012 14:00 Uhr Testspiel SC Pfettrach
Montag 05.03.2012 19:00 Uhr Training
Mittwoch 07.03.2012 19:00 Uhr Training
Freitag 09.03.2012 18:30 Uhr Training mit Spielerversammiung
Sonntag 11.03.2012 13:00 Uhr Testspiel TSV Mitterfels 2
Sonntag 11.03.2012 15:00 Uhr Testspiel TSV Mitterfels 1
Dienstag 13.03.2012 19:00 Uhr Training
Donnerstag 15.03.2012 07:00 Uhr Trainingslager
bis Testspiel ??77??
Sonntag 18.03.2012 2?2?22 Uhr Trainingslager
Mittwoch 21.03.2012 19:00 Uhr Training
Freitag 23.03.2012 18:30 Uhr Training mit Spielerversammiung
Sonntag 25.03.2012 13:00 Uhr Testspiel VFR Laberweinting 2
Sonntag 25.03.2012 15:00 Uhr Testspiel VFR Laberweinting 1
Dienstag 27.03.2012 19:00 Uhr Training
Freitag 30.03.2012 18:30 Uhr Training mit Spielerversammiung
Sonntag  01.04.2012 13:00 Uhr Punktspiel SC Kelheim 2
Sonntag  01.04.2012 15:00 Uhr Punktspiel SC Kelheim 1
Anderungen vorbehalten
Trainer: Dieter Frank 09423 /719 0171 /40 899 41
Achtung: zu jedem Training Laufschuhe mitnehmen!
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